
 
 

Finnische Sauna / Biosauna im Hotel Promenade 
Liebe Gäste 

Gerne reservieren wir für Sie unsere hauseigene Sauna. Geben Sie uns eine Stunde 
vorher Bescheid, so können wir die Sauna auf die gewünschte Temperatur vorwärmen.  
 

Finnischer Sauna 80 – 90°C (traditionelle Form des Saunierens) oder 

Biosauna 37 – 50°C (Luftfeuchtigkeit bis 60%) ideal für Einsteiger 

Privatbenutzung bis max. 4 Personen CHF 20.- pro Pers. inkl. Frottéewäsche, für 1.5 Std. 

 

Dear Guests 

If you want to take a Sauna, just reserve your preferred time one hour before at the 
reception. 

Your can choose between « finnish sauna» 80 – 90°C or «Biosauna» 37 – 50°C.  

Privat use CHF 20.- per person, incl. towels, for 1.5h 

 

 


